Protocolos Operacionais:
Recuperacao e Cuidados Pos-
Enchente

Apds o diagndstico inicial, a fase de reabilitacao segura exige um rigoroso controle de processos
para evitar fatalidades secundarias. Este guia detalha as diretrizes de protecao individual,
sanitizacao e seguranca sistémica.

1. Protecao Individual e Bioseguranca

O contato direto com a lama e a agua residual é o principal vetor de doencas infectocontagiosas. O
uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) ndo é opcional, mesmo para equipes de
inspecao técnica.

e Barreira Fisica: Uso obrigatério de botas de PVC de cano longo e luvas de borracha
nitrilica sobrepostas a luvas de algodao.

e Protecao Respiratdria: Em dreas onde a lama esta secando, o uso de mascaras PFF2
(N95) é essencial para evitar a inalacdo de esporos de fungos e poeira contaminada.

o Higiene Rigorosa: Lavagem imediata de qualquer ferimento exposto com agua potavel
e sabao, seguida de avaliacao médica para profilaxia de Leptospirose.

2. Protocolo de Sanitizacao e
Desinfeccao

A desinfeccao de superficies deve seqguir proporcdes técnicas para garantir a eliminacao de
patégenos sem causar intoxicagdes quimicas.

Tabela de Diluicao para Desinfeccao
(Hipoclorito de Sodio a 2,5%)

Alvo da Limpeza Proporcéao (Agua : Hipoclorito) Tempo de Contato
Pisos, Paredes e Calcadas 1 litro para 20 litros de agua 30 minutos

Reservatoérios e Caixas d'agua 1 litro para cada 1.000 litros 2 horas



Alvo da Limpeza Proporcéao (Agua : Hipoclorito) Tempo de Contato

Utensilios Domésticos

1 colher de sopa para 1 litro 15 minutos
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